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0LL0 ; 0LL0
STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 45. tyden
svatek vy

Hubert 03.11.2025 -pondelt ALERGENY
piesnidavka | olejova babovka ‘ mléko 1a37
polévka zeleninova s pohankou 1a79

zapecena ryba mahi-mahi s citronovo-¢esnekovym o
hlavni chod L. L. &erny ¢aj se sirupem, voda 133479
pielivem, bramborova kase, kompot
svadina chléb kvaskovy, pomazanka syrova derny &aj se sirupem 1ab,7
svatek , ,

Karel/Karla 04.11.2025 - atery ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka rozhuda, hranolky okurku mléény napoj jahoda 1ab,7
polévka ¢esnekova 1ab39

, v , v ovocny ¢aj mango-jablko,
hlavni chod |lasagne se Spenatem a kufecim masem Voda v ca) mango’y 1a79
svacina chléb kvaskovy, pomazanka s kunovjankou ovocny ¢aj mango-jablko 1ab,6,7.9
svatek v s , r

Miriam 05112025 = streda BEZMASYHLA VNI CHOD - SLADKY ALERGENY
piesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka Sunkova péna, cherry rajce mléko labe,7
polévka bors¢ 1a,6,7,9,10,12

, . , oy . ’ ’ ovocny ¢aj broskev neslazeny,
hlavni chod | dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce ooy ¥ 1237
svadina chléb ovsik, pomazanka cockova ovocny &aj broskev neslazeny | 1abcd,3,7,9
svatek v

Libéna 06.11.2025 - Ctvrtek ALERGENY
presnidavka | chléb finsky, pomazanka Svédska, fedkvicka kakao labed,4,7
polévka hovézi s téstovinou 1a,9
hlavni chod | hovézi pecené frankfurtska, dusena ryze s pohankou gerny ¢aj s citronem, voda 12679
svacina chléb kvaskovy s pomazankovym maslem, prouzky kapie | cerny ¢aj s citronem, voda 1ab7

svatek ,

Saskie 07.11.2025 - patek ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy s perlou, vafené vejce mléko 1ab,37
polévka z barevnych fazoli 1ab37

) smazeny veprovy fizek, Stouchané brambory s paZzitkou, .
hlavni chod » , i ovocny ¢aj pomerané, voda 1a9
rajCatovy salat
svacina I'Ohlik, cottage ovocny ¢aj pomerané labc,7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

vedouci skolni jidelny: Ludmila Kubickova

vedouci kucharka: Pavlina Kupkova

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenmii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdm, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 46. tyden
svatek vy

Evien 10.11.2025 - pondeéli ALEREEY
piesniddvka | chléb kvaskovy, dZzemové maslo, mésicky mandarinky ‘ mléko 1ab,7
polévka ryZova 12,7,9
hlavni chod |peceny karbanatek, bramborova kase derny &aj se sirupem, voda 1abc3,7

. chléb ovsik s ochucenym pomazankovym maslem, hranolky o
svacina cerny €aj se sirupem labcd,7

mrkve

svatek , ,

Martin 11.11.2025 - utery ALERGENY
chléb lestinsky, pomazanka tvarohova s vejcem, prouzky
Dpiesniddavka . granko 1abc,3,6,7
kapie
polévka rychla 39
) pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, celozrnny ovocny &aj ervené plody,
hlavni chod i d 1a,10,12
knedlik voda
svacina chléb ovsik, pomazanka faleSny humr ovocny &aj Cervené plody 1abcd 37,9
svatek v
Benedikt | 12-11.2025 - stFeda ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka drozd’ov4, cherry rajce mléény népoj vanilka 1ab,37
polévka dynova s opecenkou 1abc,6,7,9
hlavni chod | dribezi jatra na cibulce, dusend jasminova ryze, jogurt gerny ¢aj s lemonou, voda 1a7,9
svadina chléb ovsik, pomazéanka rychld, kole¢ka mrkve gerny ¢aj s lemonou labed,7

svatek v

Tibor 13.11.2025 - étvrtek ALERGENY
piresniddvka | chléb ovsik, pomazéanka Svédska, fedkvicka mléko labed,4,7
polévka kminova 1239
hlavni chod | hovézi se zeleninou a cizrnou, tarhona, ovoce most, voda, miéko (zaci Z8) | 1a7.9
svadina rohlik, trojuhelnicek taveného syra gerny ¢aj s medem labe,7

svatek , /2 ,

Siva 14.11.2025 - patek BEZMASY HLAVNI CHOD | aLercENY
piesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka tunakova mléko labc 4,7
polévka raj¢atova s vlockami 1ad,79

, , . v v . . ovocny ¢aj ostruzina
hlavni chod |syrové smazenky, Stouchané brambory s cibulkou v e 12379
neslazeny, voda
svacina chléb ovsik, pomazanka z pastiky ovocny ¢aj ostruzina neslazeny | labed,7
Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.
LY) > <z 2 Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény
-’ :
W f % V jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficienti.
 Pae Ay Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vpravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny: Ludmila Kubickova vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 47. tyden
svatek
) |G PR e DEN BOJE ZA SVOBODU A
Gertruda A DEMOKRACII
NEVARI SE

Romang | 18.11.2025 - dtery P e—
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka Spenatova mléko 1ab,37
polévka hrachova 1abed,9
wlavni chod ?lj aSska treska na kmin¢€, bramborova kase, serng 2 se sirupern, voda s

jable¢ny kompot

svacina sedléck}'/ rohlik s lu¢inou &erny ¢aj se sirupem 1ade,7,11

Alhsa | 19.11.2025 - stieda BEZMASY HLAVNI CHOD - SLADKY | a_erceny
piesnidavka | chléb lestinsky, pomazanka fazolova, fedkvicka granko 1abc,6,7.9
polévka z jarni zeleniny 1a7,9
hlavni chod | kynuty zavin s madkem, ovoce mlé¢ny napoj vanilka, voda | 1237
svacina chléb ovsik s perlou, Sunka gerny &aj s citronkou labed,?

Nikota | 20.11.2025 - érvrtek SRy
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka mlsny oveak, kolecka okurku | mi¢eny népoj jahoda lab,7
polévka bramborova 1a,6,9
nlavni chod téstovinoveé rizoto S vepfovym masem, sterilovand ¢ervend | ovocny caj tieseii neslazeny, a7

fepa voda

svacina chléb ovsik, pomazanka z olejovek ovocny &aj tiedefi neslazeny | labed.4,7

Aot | 21.11.2025 - patek S
Dpiesniddvka OVOCl’ly jogurt, Y5 rohliku ‘ ovocny Caj broskev neslazeny | 1a3,7
polévka dribkova jemna 1a79
hlavni chod | kufeci stehna ald bazant, vafené brambory, ledovy salat dzus, voda 1a9
svacina chléb ovsik s pomazankovym maslem, prouzky kapie gerny &aj s medem 1abed7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

vedouci Skolni jidelny: Ludmila Kubickova

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné
pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida skolnim normdm, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 48. tyden
svatek vy

Emilie 24.11.2025 - pondéli ALEREEY
presnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka z uzenacu ‘ mléko lab4,7
polévka z pecené mrkve 1a7,9

] kriti zavitek se Sunkovou smési, bramborova kase, o
hlavni chod , , erny &aj se sirupem, voda 1ab,3,6,7,9
okurkovy salat
svadina rohlik, medové maslo, 1/4 jablicka gerny Caj se sirupem 1abe,7
svatek , ,
Kate?ina 25112025 = lltery ALERGENY
L chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova se Sunkou, prouzky
Dpiesniddavka . granko 1ab,6,7
kapie
polévka brokolicova 1a3,7,9
hlavni chod | vepfova pecené cikanska, bulgur, ovoce ovocny ¢aj jablko, voda 1a9
svacina chléb ovsik s perlou, platkovy syr ovocny &aj jablko labcd,7

svatek v

Artur 26.11.2025 - stieda ALERGENY
presnidavka | chléb ovsik, pomazanka cizrnova, hroznové vino kakao labed,?
polévka hovézi se strouhanim 12,39
hlavni chod | koprova omécka, vafené hovézi maso, vafené brambory most, voda la7
svadina sedlacky rohlik s perlou, jablicko gerny &aj s lemonou lade7,11

svatek v 2 ,

Xerie 27.11.2025 - &tvrtek BEZMASY HLAVNI CHOD | ALerGENY
piesnidavka | chléb lestinsky, pomazanka celerova mléko 1abc,3,7,9
polévka drozd’ova 12379

, v vz . . ) v: Eerny ¢aj s citronem, voda,
hlavni chod | Cocka na kyselo, vatené vejce, sterilovany okurek, pecivo i 1ab,37
mléko (Zaci ZS)
svadina chléb kvaskovy, pomazéanka z driibezich jater gerny &aj s citronem 1ab7

svatek ,

René 28.11.2025 - pdtek ALERGENY
presnidavka | veka, pomazanka tutti-trutti mléko 1abe,7
polévka z vajecné jisky 1239

, v s v s Ly , ovocny ¢aj broskev neslazeny,
hlavni chod | kufeci flamendr, dusena ryze basmati, $lehany tvaroh oo ¥ 1179
svacina toustovy chléb, pomazéanka sloni papanicko ovocny ¢aj broskev neslazeny | 1ab,7,10
6@?) Jidla piipravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.
Q\)if/s\, § o+ Strava je urcena k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych divodii neni mozné pripadné
\‘\\'\ zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.

vedouci skolni jidelny: Ludmila Kubickova

e Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci kucharka: Pavlina Kupkova




Zakladni §kola Lostice, okres Sumperk, pFispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 59612, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. kancelat ZS: 583 445 251  tel. vedouci SJ: 583 445 264  e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
la) | psSenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Miléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistacie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8c) | viasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Hor¢ice a vyrobky z nich

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/|

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Meékkysi a vyrobky z néj




